MITI O DOJENCKIH - DRZI ALI NE DRZI?
1. DOJENCKI SO ROJENI BREZ POGACIC (KOST V KOLENU).

DRZI: Kolena novorojenckov so namreé v celoti zgrajena iz hrustanca, torej iz enakega tkiva, kot so nos
in uSesa odraslih. Pravzaprav se dojenckova pogacica ne razvije v trdo kost, vse dokler otrok ne vstopi
v predsolsko starost (med tretjim in petim letom starosti).

2. NOVOROJENCKI LAHKO VIDIJO LE BELO IN CRNO.

DRZI: Dr#i, vendar je prva barva, ki jo otroci prepoznajo, rde¢a. Zadnje barve, ki jih prepoznajo?
Modra in vijoli¢na.

3. DOJENCKI IMAJO MANJ KOSTI KOT ODRASLI LJUDJE.

NE DRZI: Dojencki se rodijo s 300 kostmi. To je celo 94 kosti ve¢, kot jih ima povprecen ¢lovek. Kam
izginejo med razvojem, se sprasujete? ZdruZijo se v vecje kosti.

4. DOJENCKE JE POTREBNO KOPATI VSAK DAN.

NE DRZI: Koza dojenéka je zelo obcutljiva, zato lahko vsakodnevno kopanje z milom naredi dojenc¢kovo
koZo suho in srbeco. Kopajte svojega malcka trikrat na teden ali manj in uporabite moZnosti brez
disav, da zmanjsate tveganje drazenja.

5. DOJENCEK MORA PO VSAKEM HRANJENJU PODRETI KUPCKA.

DRZI: Za dojencke je priporocljivo, da po hranjenju podrejo kupéek, saj med dojenjem pogosto
pogoltnejo zrak skupaj z materinim mlekom ali mle¢no formulo. Pogoltnjen zrak se lahko ujame v
otrokov Zelodcek, kar povzroci nelagodje, bolecine v prebavilih in pline.

6. NOVOROJENCKI IMAJO DOBRO RAZVIT VOH.

DRZI: Ze od samega zacetka ima novorojenéek dobro razvit voh. Ko ga po porodu poloZijo materi na
trebuh, se dobro zapomni njen vonj. Po nekaj dneh z lahkoto prepozna tudi vonj materinega mleka in
ga loci od mleka drugih mater. Prav zato tudi v temi lahko najde bradavico.

7. DOJENCKI LAHKO ZE TAKOJ PO ROJSTVU PREPOZNAJO MATERIN GLAS.

DRZI: Raziskave kaZejo, da je notranje uho edino ¢utilo, ki se do konca razvije Ze pred porodom. Dobro
sliSi in takoj prepozna materin glas, prav tako tudi glasbo in druge zvoke, ki jih pozna Se iz maternice.
Bolj je pozoren na ¢loveski govor kot na druge zvoke; raje ima visoke tone.

8. DOJENCKI KAKAJO VSAK DAN.

NE DRZI: Dojencki se pri tem zelo razlikujejo. Nekateri dojencki kakajo vsake 2 - 3 dni, tisti, ki so dojeni
Se pogosteje. Priporoceno je, da se posvetuje z zdravnikom, ¢e otrok ni kakal en teden!

9. NEKATERI NOVOROJENCKI SE RODIJO Z ZOBMI.

DRZI: Dojenéek s spodnjima dvema sekalcema se od ¢asa do ¢asa rodi v vsaki porodni$nici - pojavijo
se na enega izmed 2 do 3 tiso¢ porodov. Gre za mle¢ne zobe, ki otrokom po vecini ostanejo, nekatere
pa je treba izruvati (Ce se majejo), da se otrok z njimi ne bi zadusil.

10. DOJENCKI BI MORALI VEDNO SPATI NA TREBUHU, DA PREPRECIMO ZADUSITEV.

NE DRZI: Dojencki bi morali spati samo na hrbtu ali boku, dokler ne doseZejo enega leta. Spanje na
hrbtu je najvarnejsi polozaj za dojencke, saj zmanjsuje tveganje za sindrom nenadne smrti dojencka
(SIDS).



